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Rodzic w T-Bandzie!
Jak wspieraé
dziecko w jezykuv,
relacji i odwadze.

Nie tylko angielski. O budowaniu
relacji, ktére wspierajq




Nauka jezyka angielskiego to inwestycja w przyszto§é Twojego
dziecka. Jako szkota jezykowa z wieloletnim doswiadczeniem, wiemy,
ze sukces nie zalezy wytqgcznie od zaje€ w sali lekcyjnej— ogromne
znaczenie ma takze nastawienie, sSrodowisko domowe i wsparcie
rodzica.

W tej krotkiej broszurze podpowiadamy, jak unikaé najczestszych
btedow i skutecznie wspieraé dziecko w nauce angielskiego — bez
stresu, presji i nudy.
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Btedy, ktorych nalezy unikaé

O-I Zbyt duza presja i oczekiwania

Co méwi nauka? Nadmierne oczekiwania mogq obniza¢ motywacje i zwigksza¢ lek przed
porazkqg. Badania pokazujq, ze dzieci osiggajq lepsze wyniki, gdy czujq si¢ wspierane, a nie
oceniane (Deci & Ryan, 2000 - teoria samodeterminaciji).
Jak unikngé? Skup sie na procesie, nie tylko wyniku. Chwal za postep, nie za ,perfekcje”.
Motywacja wewnetrzna dziata lepiej niz nacisk z zewnagtrz.

02 Poréwnywanie z innymi
Co moéwi nauka? Kazde dziecko uczy sie w swoim tempie. Porownywanie moze wywota¢ stres i
obnizyé poczucie wtasnej wartosci (Dweck, 2006 — teoria nastawienia na rozwoj).
Jak unikngé? Poréwnuj tylko z wczesniejszymi umiejetnosciami dziecka, nie z réwiesnikami.
Wspieraij, nie oceniai.

0 3 Ograniczanie nauki do podrecznika

Co méwi nauka? Dzieci uczq sie szybciej w naturalnych i znaczgeych kontekstach (Krashen,
1982 — teoria nabywania jezyka). Im bardziej angazujgce otoczenie, tym skuteczniejsza nauka.
Jak unikngé? Witqcz angielski w codzienne sytuacje: bajki, piosenki, gry, komendy (,Put on your
shoes!").

O 4 Brak systematycznosci

Co méwi nauka? Krotkie, regularne sesje sq bardziej efektywne niz rzadkie, intensywne bloki
(Cepeda et al., 2006 — efekt roztozonej nauki).

Jak unikngé? Nawet 10 minut dziennie daje wigcej niz godzina raz w tygodniu.
Systematycznos¢ to klucz.

o 5 Niewtasciwe reakcje na biedy
Co mowi nauka? Btedy sqg naturalnym elementem procesu uczenia sie. Reagowanie z empatiq
wspiera rozwoj (Vygotsky, 1978 — strefa najblizszego rozwoju).
Jak unikngé? Zamiast ,To Zle!”, powiedz ,Super, ze prébujesz! A sprobujemy powiedzie¢ to
jeszcze raz inaczej?”

O 6 Zbyt formalne podejscie do nauki w domu

Co méwi nauka? Nauka przez zabawe zwieksza zaangazowanie i skuteczno$é — szczegdlnie u
mtodszych dzieci (Bodrova & Leong, 2007).

Jak uniknqé? Gry planszowe po angielsku, wspdlne gotowanie z angielskim przepisem - to
dziata!



Polecane narzedzia
wspierajgce nauke w
domu dla dzieci
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O'I Aplikacje

Lingokids (dla dzieci 4-8 lat)

Khan Academy Kids (nauka przez zabawe)
Duolingo Kids — nauka stéwek i zwrotow w
formie gry

Fun English by Studycat - gry jezykowe,
stuchanie i wymowa

ABCmouse - petna platforma edukacyjna
dla dzieci 3-8 lat (réwniez po angielsku)
PBS Kids Games — gry i quizy z bohaterami
znanymi dzieciom

0 2 Kanaty YouTube

Super Simple Songs

Peppa Pig po angielsku

English Singsing

Alphablocks & Numberblocks — nauka liter i
liczb przez opowie$c

Jack Hartmann Kids Music Channel -
rymowanki i rytmiczne powtorki jezykowe
Steve and Maggie — edukacyjne show z
native speakerem, uwielbiane przez dzieci
Cocomelon (angielska wersja) — kolorowe
piosenki z prostym jezykiem

03 Gry i zabawy

Kalambury po angielsku

Memory z angielskimi stowkami
Zabawy ,Simon says..”

Scavenger Hunt (poszukiwania)
something red / soft / big!”
Pytania dnia — codziennie jedno pytanie po
angielsku, np. ,What's your favourite colour?”
Kotko i krzyzyk z pytaniami — zeby postawi¢ X
lub O, trzeba odpowiedzie¢ na pytanie po
angielsku

Bingo jezykowe — z obrazkami lub stowami do
zakreSlania

LFind

04

Ksigzki po angielsku
(rézne poziomy)

,Spot” (Eric Hill) — seria dla najmtodszych,
z prostym stownictwem

LUsborne First Reading” — bajki z duzymi
literami i powtarzajgcymi sie strukturami

Peppa Pig” books - idealne dla
poczgtkujgcych czytelnikbw
.Oxford Reading Tree” — poziomowane

ksiqgzki z serii szkolnych, czesto uzywane
w UK



Instrukcje zabaw
dla dzieci

Badania pokazujg, ze dzieci uczq sie jezyka obcego skuteczniej, gdy nauka odbywa
sie w formie zabawy i codziennej interakcji (OECD, 2017). Takie aktywnosci rozwijajg
nie tylko stownictwo, ale takze pamig¢, koncentracje i pewnos¢ siebie.

Z myslg o tym przygotowaliSmy zestaw prostych zabaw, ktére mozna z tatwosciq
przeprowadzi¢ w domu — naturalnie i bez presiji.

O'I Kalambury po angielsku

02 Simon says...

Wiek: 6+ Wiek: 4+
Dziecko losuje hasto (np. “jump’,
"dog", "teacher") i pokazuje je bez
stbw - pozostali zgadujg po
angielsku. Mozna tez rysowac
hasta.

Rodzic moéwi komendy w stylu
,Simon says: touch your nose” -
dziecko wykonuje tylko te, ktére
poprzedzone sg “Simon says"
Wspaniata zabawa i Ewiczenie
rozumienia polecen!

What's missing? (Czego
O brakuje?) 04 I SpY.-..

Wiek: 5+

Moéw: .| spy with my little eye
something beginning with B" -
dziecko zgaduje: ,Book?”, ,Bag?”
itd. To zabawa w zgadywanie
rzeczy po ich pierwszej literze i
¢wiczenie stowek.

Wiek: 4+

Rozt6z 4-6 przedmiotdw, nazwij
je po angielsku. Dziecko zamyka
oczy, a Ty zabierasz jeden. Po
otwarciu oczu - musi
odgadnqgé, czego brakuje i
nazwac to po angielsku.

0 5 English scavenger hunt
(angielski detektyw)

Wiek: 6+

Daj dziecku liste rzeczy do

znalezienia (np. "something red",

‘'something soft’, "something that NG
starts with a T"). Po odnalezieniu -

musi powiedzie¢, co to jest, po a
angielsku. 0
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~Dzieci nie zawsze stuchajqg dorostych, ale
nigdy nie przestajg ich obserwowac.”
- James Baldwin
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Jak wspierac¢ nastolatka w nauce jezyka
angielskiego — bez stresu i buntu?

Miedzy 10. a 16. rokiem zycia dzieci przechodzg ogromng zmiane w sposobie uczenia
sie i motywaciji. Presja ocen, wymagania szkolne oraz potrzeba niezaleznoSci wptywajq
na podejscie do nauki jezyka.

Z badanh wynika, ze w tym wieku:

motywacja uczniowie skuteczniej rodzicielskie
wewnetrzna uczg sieg, jesli wsparcie

(poczucie sensu i materiat jest emocjonalne i
kontroli) ma wigkszy autentyczny i zainteresowanie
wptyw na sukces w zwiqgzany zich postepami dziecka
nauce niz nagrody zainteresowaniami majq pozytywny

czy kary (Deci & (Dérnyei & Ushioda, wplyw na jego wyniki
Ryan, 2000) 2011) i samoocene

(wigdfield et al., 2015)

Najwazniejsze zasady wsparcia nastolatka

e Nie réb z angielskiego ,kolejnego obowigzku” — pokaz, ze jezyk to narzedzie: do
stuchania muzyki, podrézy, grania online, oglgdania YouTube'a

e Pozwél decydowac - pytaj: Ktoérej aplikacji chcesz sprébowac?”, ,Jakiej ksigzki
postuchamy?”

e Ucz sie z ciekawosciq, nie z obowigzku — powiedz: ,Pokaz mi, czego sige dzi§
nauczyte§” zamiast ,Czy zrobite$ angielski?”

Co rodzic moze zrobic¢?

e Zainteresuj sie — ,Co ostatnio stuchates po angielsku?”, ,Jaki kanat polecisz?”

e Doceniaj, nie oceniaj — badania pokazujg, ze nadmierna korekta i krytyka obnizajg
pewnos¢ siebie jezykowq (Krashen, 1982)

¢ Poméz ustalic realne cele — np. ,Chce zrozumie¢ 3 piosenki miesiecznie”, ,Napisze
komentarz na TikToku po angielsku”

W skroécie: daj wybor, zapewnij luz, pokaz kontekst, nie wypytuj jak nauczyciel. Angielski
ma dziata€ dla nastolatka, nie przeciw niemu.
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Dlaczego warto zapewnic
0 dziecku regularng nauke jezyka
THEl \TOWER w zorganizowanej formie?

Nauka jezyka angielskiego to dzi$ nie tylko dodatkowa umiejetnos¢,
ale kluczowy element przysztoSci edukacyjnej i zawodowej dziecka.

e Szybszy rozwdj umiejetnosci jezykowych i spotecznych
e Pozytywny wptyw na pamiec i koncentracje

¢ Wieksza motywacja i wiara we wiasne mozliwosci

Nasza misja i wizja

The Tower to nie tylko szkota jezykowa — to przestrzen twérczego rozwoju. Nasza siedziba
znajduje sie w sercu OleSnicy, a w naszych sercach zyje jezyk — nie tylko joko narzedzie
uzytkowe, ale jako sita komunikacji i ekspresiji.

Jak uczymy?

Nie trzymamy sie jednej metody - ilgczymy nowoczesne podejscia z doSwiadczeniem i
intuicjg. Najwazniejsze sq dla nas relacje, uwaznosé i tworcze podejscie.

Metoda komunikacyjna (Communicative Language Teaching), czyli nacisk na swobodng
komunikacje w rzeczywistych sytuacjach.

Elementy CLIL (Content and Language Integrated Learning) to nauka jezyka poprzez
ciekawe treSci tematyczne z innych dziedzin, takich jak nauka czy kultura.

TPR (Total Physical Response) jako potgczenie nauki z ruchem, idealne dla bezustannie
petnych energii dzieci.

Storytelling w nauce jezyka, czyli zanurzenie sie w Swiecie opowiesci, by stymulowaé
wyobraznig i pomagaé uczniom naturalnie przyswajaé nowe stownictwo oraz struktury
jezykowe.

Co oferujemy?

Juz teraz zarezerwuj
miejsce na rok szkolny
2025/2026

Dla dzieci:
Mini English Club (3 lata)
Paszport Przedszkolaka (4-6 lat)
Kursy dla uczniéw szkét podstawowych i Srednich
Kursy egzaminacyjne (6smoklasisty, matura)
Dla dorostych:
Kursy indywidualne i grupowe
Jezyk angielski w biznesie i dla firm
Zajecia z jezyka angielskiego i niemieckiego w wersji online




Dlaczego my i hasza metoda EASE?

Effortless Speech and Expression (EASE) — ,,ease” oznacza lekkoéé, tatwosé, swobode

Zamiast: ,Nacisk na praktyke”
Bez presji. Z przestrzeniq.
Dzieci moéwiq wtedy, gdy czujq sig bezpiecznie — nie wtedy, gdy trzeba. W The Tower dajemy im
miejsce na gtos, ktéry przychodzi naturalnie. Z radosci, nie z obowiqzku.
Bo jezyk to nie sprawdzian — to opowies¢, ktérg mozna tworzy€ po swojemu.
Zamiast: ,Mate grupy”
Uwaznos§¢ zamiast elitarnosci.
W The Tower nie chodzi o ,kameralno$¢” — tylko o to, zeby kazdy miat przestrzer dla siebie. Bo
réznimy sie w tempie, stylu i wrazliwosci. | to dobrze.
U nas kazda osoba jest wazna. Bo kazda wnosi co$ swojego.
Zamiast: ,Kreatywne lekcje”
Tworzymy jezyk, ktory sie dzieje.
Nie robimy ,zaje¢ kreatywnych” — my po prostu dajemy dzieciom narzedzia, zeby mogty
opowiedzie€ swdj Swiat. Komiksem, animacjq, piosenkqg albo impro. Czymkolwiek, co jest ,ich”.

A dlaczego wtasnie teraz?

0 e gwarancja miejsca w odpowiedniej grupie
THE TOWER e szansa ha znizke 100 zt na pierwszy miesigc
zajeé przy zapisie do 31 maja 2025
¢ mozliwos¢ dotgczenia do spotecznosci The Tower -
Odwiedz nas na Facebooku! Dotgcz do porady metodyczne i materiaty do nauki
naszej spotecznosci, ucz sie znami, bqdz
na biezgco z wydarzeniami i otrzymuj

darmowe materiaty wspierajgce rozwoj
Twoj i Twojego dziecka!
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¢ konsultant ds. metodyki nauczania jezykéw dostepny
online/telefonicznie (na zyczenie) - to spotkanie,
ktore pomoze dostosowac odpowiednie metody
wspierania dziecka w nauce, a w przypadku oséb
dorostych - oceni poziom i dobierze odpowiednie
metody nauki pomiedzy zajeciami

“ centrumthetower@gmail.com
t, 697 348 654 | 608 372 035
@ facebook.com/thetower.edu



https://www.facebook.com/thetower.edu

